OST - Osteoporosis Self-assessment Tool— snabbt och enkelt?

Erik Noppa**, Johanna Rundgren®, Olle Svensson®, Karl Ake Jansson®, Eva Lundqvist™®

! Universitetssjukhuset Orebro, VO AnIVA, > Orebro Universitet, > Sddersjukhuset, Ortopedi, * Umea Universitet, > Universitetssjukhuset Orebro,
VO Ortopedi & handkirurgi

Bakgrund
Det finns flera prediktionsverktyg for att identifiera risk for negativa utfall vid frakturer. Fran medeléldern 6kar risken for fraktur exponentiellt.

Osteoporosis Self-assessment Tool (OST) ar ett enkelt verktyg som kan anvéindas vid rutinmaissiga hilsobesok for att bedoma nytta av
bentithetsmatning. OST &r ett mindre komplicerat verktyg &n FRAX®. OST beréknas: (vikt — dlder) * 0,2, avrundat till heltal.

Syfte

Syftet med studien var att utvirdera om OST &r ett anvindbart verktyg for att prediktera dod, refraktur och reoperation efter primér hoftfraktur.

Metod
ICD-koder for frakturtyp, vikt, dod och ny hoftfraktur eller reoperation hdmtades fran Svenskt perioperativt register (SPOR; www.spor.se).
Totalt inkluderades 86 223 patienter med hoftfraktur (2018—2022). Negativt utfall definierades som déd, ny hoftfraktur eller reoperation inom

uppfoljningstiden (1—6 &r). OST-virden och forekomst av negativa utfall analyserades. Diskriminativ forméga hos OST bedémdes genom ROC-
kurvor och beridkning av AUC.

Resultat

Totalt hade 35 029 operationer kompletta data for analys. Hogre OST-véarden var associerade med firre negativa utfall upp till ett virde kring 15.
For de fa individer med OST >15 ségs en 6kad risk for negativa utfall. Ett OST-virde <—2 var associerat med >50 % risk for negativt utfall. AUC for
ROC-kurvan var 0,67 (figur 1).

Konklusion

Ett OST-virde under —2 betraktas generellt som hogrisk, och detta bekriftades i studien. OST ar ett enkelt verktyg med diagnostisk traffsédkerhet
AUC 0,67 och nirmar sig dirmed avancerade modeller sisom FRAX®, som uppvisar AUC 0,75 runt for hoftfrakturer. OST kan darfor overvigas
som ett enkelt screeningverktyg i klinisk vardag.
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